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Skusenosti s vyuzivanim autotrakéného lehatka

Vazeny pan Dolejsi,
autotrakéné lehatko je vyborna pomoécka v kazdom veku. Ja uz osobne vyuzivam
toto lehatko niekofko rokov z viacerych dévodov. Nielen po namahavej praci v
zahradke ale aj na odbtranie pracovného napatia a stresu. Rad si na lehatku,
najlepsie v tretej polohe, vypocujem ranne informacie z rozhlasu, ¢o trva 10-15
minat. Vefmi sa mi napravila €innost vSetkych brusnych organov a Zliaz. Vrele
odporu€am pouzivat aj "skdr" narodenym kazdého pohlavia.
V ramci Cinnosti nasho Bioinstititu si méZe kazdy klient lehatko odskasat.
V poslednych ésmych rokoch nasi klienti sa utvrdili v tom, Ze zemska pritaZlivost
.neprestava“ fungovat. Mnohi potvrdzuju, Ze maji nahromadent krv v doinych
kongatinach /opuchy néh hlavne vo vegernych hodinach/ ale aj v brusnej dutine. Uz
pri miernej zmene pozicie — polohy na autotrakénom lehatku pocitili ifavu a to nielen

v chrbtici ale aj v kon¢atinach.

Ladislav Sandor,
Lama Bioinstit(t Piestany, www.lama-piestany sk .
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