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Sk{senosti s vyuZivanim autotrakeneho hhdtka

V62en:l p6n Dolejsi,

autotrakdn6 leh6tko ie Wborn6 poqnOcta v kaldom veku. Ja u2 osobne vyuZlvam

toto lehdtko niekotko rokov z viacerfcfr ddvodov. Niden po nandhavej pr6ci v

zdhradke ale aj na odbfranie pracovn6ho naptltia a stresu. R5d si na lehdtku,

nailep5ie v tretej polohe, rypoArpm ranne inbnr6cie z rozhlasu, 6o trv6 1&15

minrit. Velmi sa mi napravila Ginnost vSefl<fctr bruSnfch org,anov a iliaz-Yreb

odpor0dam pouZivaf ai "sk6/'narcdenfm kaZd6ho pohlavia.

V r6mci Cinncti n65ho Elioin6lit0tu si n62e kaZdy klient bh6lko odskf5af.

V poslednfch 6srnycfr rokocfi na$i ldierfi sa utvrdili v tom, 2e zenrski prifaZlivosf

,neprestiva'fungovaf. Mnohi potvdzuj0, te majf nahronedenf krv v dc*nfcfr

kondatin6ch lopuchy n6h hlavne vo vedernfcfr hodin6cfr/ ale aj v bru5nei dutine. UZ

pri miemej znene pozicie - pololty na autofidcdnorn lehdlku pocftili rllaw a to nielen

v cirbtici ale aj v kondatin6ch.
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